MENUS DU 31 AOUT 2026 AU 2 OCTOBRE 2026

Foyer-Restaurant "La Fraternelle"”

Semaine
du 31 aodt au 4 septembre

Semaine
du 7 au 11 septembre

Semaine
du 14 au 18 septembre

Semaine
du 21 au 25 septembre

Semaine
du 28 septembre au 2 octobre

Paupiette de veau

Chili con carne

Tortellini ricotta

LUNDI FERME . Lasagnes a l'italienne épinards
Haricots verts Riz
Sauce tomate
Ravioli C9te de‘ porc R6ti de porc Chippolatas grillees ‘Saute de porc
MARDI a la creme : aux herbes a la provencale
sauce daube , Gratin de chou-fleur :
PDT sautees Pommes grenaille Polenta
Daube nicoise Veau marengo UElE € e, Rosbif sauce au bleu
MERCREDI Aioli garni > g abricots, raisins : o
Gnocchi Pommes vapeur Gratin dauphinois
Semoule
Pou!et pané Salade composée Brochette _de’ volaille Sauté de dinde 3 Poulet
sauce fines herbes (salade, poulet, marinee L :
JEUDI . : I'asiatique sauce champignons
Salade et pommes |tomate, ceuf, poivron, Haricots verts : : oy ,
: R s Riz facon cantonais Poélé de legumes
paillasson concombre, croutons) persilles
Sole tropicale Filet de dorade Filet de poisson Filet de poisson : ,
. . N : Poisson pane
VENDREDI au citron sauce vierge meuniere sauce ciboulette Bouauet de brocolis
Courgettes sautées Riz Ratatouille Gratin de courgettes q

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.
Origines des viandes : Porc, Boeuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modiifier les menus en fonction d'événements particuliers (approvisionnement, gréve, stock...).




