
Semaine 

du 4 au 8 mai

Semaine 

du 11 au 15 mai

Semaine 

du 18 au 22 mai

Semaine 

du 25 au 29 mai

LUNDI
Lasagne à 

l'italienne

Spaghetti à la 

bolognaise

Tortellini 

ricotta / épinards

sauce crème

FÉRIÉ

MARDI

Côte de porc 

à la crème

Riz

Sauté de porc à la 

provençale

Duo de haricots

Saucisse de Toulouse

Lentilles

Andouillette à la 

moutarde

Potatoes

MERCREDI Aïoli garni
Farcis niçois

Riz blanc
Paëlla garnie

Veau marengo

Ecrasé de pdt à l'huile 

d'olive

JEUDI

Rôti de dinde

sauce champignons

Purée de patate 

douce

FÉRIÉ
Assiette Tex-Mex

Pommes rustiques

Brochette de volaille 

marinée

Poêlée de légumes

VENDREDI FÉRIÉ

Filet de poisson pané 

maison

Courgettes sautées

Poisson à la niçoise

Boulgour aux petits 

légumes

Origines des viandes : Porc, Bœuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.        

MENUS DU 4 MAI 2026 AU 29 MAI 2026

Foyer-Restaurant "La Fraternelle"

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers 

(approvisionnement, grève, stock…).


