
Semaine 

du 29 juin au 3 juillet

Semaine 

du 6 au 10 juillet

Semaine 

du 13 au 17 juillet

Semaine 

du 20 au 24 juillet

LUNDI

Tortellini ricotta

épinards

Sauce crème

Boulettes d'agneau 

façon orientale

Semoule

Raviolis à la napolitaine
Chili con carne

Riz

MARDI

Rôti de porc froid

Salade de pommes 

de terre

Sauté de porc champêtre

Poëlée de légumes
FÉRIÉ

Rôti de porc

Mayonnaise

Salade de pommes 

de terre estragon

MERCREDI Paëlla garnie
Farcis niçois

Riz blanc

Rosbif froid

sauce mayo aux herbes

Pommes grenailles

Assiette Charcutière 
(Rosette,Mortadelle,Paté,

salade de cervelas,H.verts,vinaigrette,

tomates cerises,carottes rapées et petit 

pain tranché)

JEUDI

Salade façon César
(poulet pané, croûtons, 

maïs, concombres, oignons 

rouges, parmesan)

Rôti de dinde froid

mayonnaise au curry

Salade de pâtes

Filet de poulet au curry

Riz

Rôti de dinde

Ratatouille

VENDREDI

Filet de poisson 

à la niçoise

Semoule aux petits

légumes du Sud

Fish & chips

Assiette nordique

(avocat, crevette, saumon 

fumé, concombre, salade, 

crudités)

Salade niçoise

Origines des viandes : Porc, Bœuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

MENUS DU 29 JUIN 2026 AU 24 JUILLET 2026

Foyer-Restaurant "La Fraternelle"

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.        

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers (approvisionnement, grève, 

stock…).


