
Semaine 

du 30 juin au 4 juillet

Semaine 

du 7 au 11 juillet

Semaine 

du 14 au 18 juillet

Semaine 

du 21 au 25 juillet

LUNDI
Tortellini ricotta

épinards

Boulettes d'agneau 

façon orientale
FÉRIÉ

Chili con carne

Riz

MARDI

Rôti de porc froid

Salade de pommes 

de terre

Sauté de porc champêtre

Poëlée de légumes

Assiette de charcuterie

Salade d'accompagnement 

et petits croûtons

Rôti de dinde

Ratatouille

MERCREDI Paëlla garnie
Farcis niçois

Riz blanc

Agneau confit aux olives

Boulgour

Daube niçoise

Tortellini quatre fromages

JEUDI

Salade façon César
(poulet pané, croûtons, 

maïs, concombres, oignons 

rouges, parmesan)

Rosbeef  froid

Mayo aux herbes

Salade de pâtes

Filet de poulet au curry

Riz

Escalope de poulet

façon milanaise

Spaghetti

VENDREDI

Filet de poisson 

à la niçoise

Semoule aux 

légumes du Sud

Fish & chips
Filet de poisson meunière

Courgettes persillées
Salade niçoise

Origines des viandes : Porc, Bœuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

MENUS DU MOIS DE JUILLET 2025

Foyer-Restaurant "La Fraternelle"

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.        

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers (approvisionnement, grève, 

stock…).

repas froid


