
Semaine 

du 2 au 6 février

Semaine 

du 9 au 13 février

Semaine 

du 16 au 20 février

Semaine 

du 23 au 27 février

LUNDI
Spaghetti à la 

carbonara

Paupiette de veau

Riz
Lasagnes à l'italienne

Tortellini quatre 

fromages

sauce parmesan

et jambon cru

MARDI
Saucisse de Toulouse

Lentilles

Boudin noir aux 

pommes Golden

Purée de pommes de 

terre

Andouillette à la 

moutarde

Potatoes

Endives au jambon

MERCREDI
Blanquette de veau

Pommes vapeur

Pôt-au-feu

Légumes variés

Carbonnade flamande

Chicon braisé et 

pommes duchesse

Paëlla garnie

JEUDI

Brochette de volaille 

marinée

Boulgour aux petits 

légumes

Poulet façon coq au 

vin

Poêlée de légumes

Sauté de volaille à la 

provençale

Riz Basmati

Poulet sauce 

champignons

Poêlée de légumes

VENDREDI

Poisson au beurre 

blanc

Riz et fondue de 

poireaux  

Filet de poisson sauce 

champêtre

Rostis de pomme de 

terre

Poulet sauce 

champignons

Poêlée de légumes

Lasagnes au saumon, 

épinards, ricotta

Origines des viandes : Porc, Bœuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

MENUS DU 2 FEVRIER 2026 AU 27 FEVRIER 2026

Foyer-Restaurant "La Fraternelle"

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.        

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers 

(approvisionnement, grève, stock…).


